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MAGTEINTM:
Omschrijving: MAGTEINTM is magnesium L-threonaat, meer bepaald de verbinding tussen magnesium en 
het organische zuur L-threoninezuur, dat zelf een metaboliet is van vitamine C.

Werkingsmechanisme: 
-	 van magnesium L-threonaat is aangetoond dat het specifiek de bloedhersenbarrière passeert, waardoor 

het magnesiumspiegels significant kan verhogen in de hersenen
-	 het verhoogt er de densiteit en de plasticiteit van de synapsen, wat betekent dat er meer actieve 

contactpunten zijn tussen communicerende zenuwcellen en dat de signaaltransmissie ertussen beter 
verloopt

-	 verder vervult magnesium L-threonaat ook de klassieke functies van magnesium op het vlak van onder 
meer energieproductie, de aanmaak en de afscheiding van neurotransmittors

Gunstige effecten: 
Regelmatige inname van 2 g Magnesium L-threonaat draagt bij tot:
•	 een normale werking van het zenuwstelsel, waaronder de overdracht van zenuwimpulsen 
•	 een normale geestelijke functie, waaronder geheugen, aanleren, redeneren en stressbestendigheid
•	 een goede energieproductie in het lichaam
•	 minder vermoeidheid en futloosheid
•	 normale spiercontracties

Wetenschappelijke onderbouwing (placebogecontroleerde studies, specifiek voor 
Magnesium-L-threonaat):
-	 bijdrage tot een normale geestelijke functie, waaronder werk- en episodisch geheugen, focus en 

aanleren, zowel bij ouderen met cognitieve problemen1, als bij gezonde volwassenen2,3

-	 bijdrage tot een normale stressbestendigheid4

-	 bijdrage tot de slaapkwaliteit5

   

Actief ingrediënt per vegetarische capsule: 
667 mg Magnesium L-threonaat (MAGTEINTM) met 50 mg elementaire magnesium 
(3 caps = 2 g MAGTEINTM = 40 % RI* magnesium)
*RI = Referentie-inname

Hulpingrediënten: capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose), stabilisatoren (calciumcarbonaat, 
calciumfosfaat), antiklontermiddel (mono- en diglyceriden van vetzuren)

Gebruik: 
3 maal per dag 1 capsule met een glas water innemen, bij de maaltijden. Enkel bestemd voor 
volwassenen, met uitzondering van zwangere en zogende vrouwen. 

Inhoud: 
90 V-capsules 
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Hoe MAGNESIUM L-THREONAAT PLATINUM combineren voor meer succes?
•	 Ter bevordering van het geheugen en concentratievermogen, aanleren en focus: met MEMORYTON en/of 

GINKGO BILOBA PLATINUM en/of VITAMINE B-COMPLEX PLATINUM en/of SOJALECITHINE PLATINUM 
en/of VITAMINE E PLATINUM en/of SAFFRAAN PLATINUM en/of OMEGA-3-PLATINUM VISOLIE of 
OMEGA-3-PLATINUM ALGENOLIE en/of OPC PLATINUM

•	 Voor een rustige en ontspannen houding, voor meer stressbestendigheid: met CALMITON FORTE en/of 
RELAXOTON (dat ook magnesium aanvoert) en/of DORMITON en/of ASHWAGANDHA PLATINUM en/of 
VITAMINE B-COMPLEX PLATINUM en/of RHODIOLA PLATINUM en/of SAFFRAAN PLATINUM 

•	 Voor meer emotionele balans en een positieve instelling: met D-PRITON of SAFFRAAN PLATINUM en/of 
OMEGA-3-PLATINUM VISOLIE of OMEGA-3-PLATINUM ALGENOLIE en/of ASHWAGANDHA PLATINUM 
en/of RELAXOTON (dat ook magnesium aanvoert) en/of VITAMINE B-COMPLEX PLATINUM

•	 Ter bevordering van een normale nachtrust: met DORMITON en/of MELATONINE PLATINUM en/of 
CALMITON FORTE en/of VITAMINE B-COMPLEX PLATINUM

Draagt bij tot:
•	 een normale geestelijke functie, 

waaronder geheugen, aanleren, 
redeneren en stressbestendigheid

•	 een normale werking van het 
zenuwstelsel, waaronder de 
overdracht van zenuwimpulsen 

•	 een goede energieproductie in het 
lichaam

•	 minder vermoeidheid en 
futloosheid

•	 normale spiercontracties
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