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•	 précédé d’une cure de PERMEATON pour le maintien d’une muqueuse intestinale normale
•	 avec CURCUMA PLATINUM et/ou BOSWELLIA PLATINUM et/ou BERBERINE PLATINUM et/ou 

CHLORELLA PLATINUM et/ou KYO DOPHILUS MULTI 9 et/ou KYO DOPHILUS ONE PER DAY  
pour le maintien d’une fonction intestinale normale

•	 à alterner avec DARMOTON (qui, avec les fibres de noix de coco, fournit également des fibres brutes 
sans gluten ni acide phytique) pour améliorer le transit intestinal: uniquement en cas d’intestin pas 
trop sensible et pas irritable

•	 avec KYO DOPHILUS MULTI 9 ou KYO DOPHILUS ONE PER DAY pour une flore intestinale optimale
•	 avec CURCUMA PLATINUM et/ou KYOLIC PLATINUM et/ou OPC PLATINUM et/ou CHARDON MARIE 

PLATINUM en cas d’hémorroïdes
•	 avec DIGEST ENZYME FORTE pour une meilleure purification intestinale, pour soutenir la digestion  

en cas de flatulences et de ballonnements
•	 avec CHLORELLA PLATINUM et/ou HEPARTON et/ou Marcus Rohrer SPIRULINA et/ou  

CURCUMA PLATINUM pendant les cures de purification
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fiche de transparence

Psyllium Platinum
PSYLLIUM BLOND (ispaghula) (Plantago ovata)
-	 Qualité: enveloppes de graines très finement moulues, avec une forte proportion de 

mucopolysac¬charides hautement ramifiés agissant comme des fibres “solubles”. 
-	 Mode d’action: présente une capacité d’absorption très élevée, absorbant jusqu’à 40 fois son poids en 

eau. Cette augmentation de volume favorise le péristaltisme intestinal et ramollit le contenu intestinal, 
tandis que la libération de mucilage augmente la capacité de glissement du contenu intestinal. Cela 
permet à la fois d’accélérer le transit intestinal et de ramollir la consistance des selles. Le psyllium 
blond fait partie des “agents gonflants” qui ont prouvé leur efficacité dans:
• 	 la constipation1-3

• 	 l’intestin irritable4-6

• 	 les troubles chroniques de l’intestin7

• 	 le contrôle du taux de cholestérol LDL8

• 	 le contrôle du taux de glucose9

• 	 limiter l’appétit10

-	 Preuves scientifiques: références1-10

-	 Dose journalière: 18 g; dose d’entretien: 9 g

GALACTOMANNANE HYDROLYSÉ (SUNFIBER®)
-	 Qualité: gomme de guar (Cyamopsis tetragonoloba), hydrolysée par fermentation en une chaîne plus 

courte ; sans FODMAP (convient au régime alimentaire en cas d’intestin irritable), contrairement aux 
fructo-oligosaccharides à chaîne courte ou FOS utilisés jusqu’à présent.

-	 Mode d’action: gélose nutritive extrêmement appropriée pour le développement d’un microbiome 
(flore intestinale) harmonieux et diversifié.

-	 Dose journalière: 3,95 g; dose d’entretien: 1,975 g

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS NCFM®

-	 Qualité: souche de la flore intestinale humaine qui résiste parfaitement à l’acide gastrique, à la 
pepsine, au suc biliaire et aux enzymes pancréatiques et qui adhère de manière optimale à la 
muqueuse intestinale humaine. 

-	 Mode d’action: contribue à la construction d’un microbiome (flore intestinale) harmonieux et 
diversifié.

-	 Dose journalière: 0,05 g = minimum 10 milliards de bactéries vivantes (CFU, Colony Forming Units); 
dose d’entretien : 5 milliards de CFU.Ingrédients actifs par portion journalière de 20 g: 

•	 16 g psyllium blond (Plantago ovata)
•	 3,95 g galactomannane hydrolysé de la fève de guar (SUNFIBER®)
•	 0,05 g ou au moins 10 milliards de bactéries viables de la flore intestinale humaine de la souche 

Lactobacillus acidophilus NCFM®

(Sans lactose, soja, gluten, sucre, noix) 

Utilisation: 
mélanger une cuillère à soupe bombée (10 g) dans un verre d’eau tiède, de jus de fruits ou de 
légumes deux fois par jour et boire. Il est préférable de boire encore un verre d’eau après. Pour éviter 
la formation d’une masse visqueuse: placer la cuillère à soupe bombée de psyllium dans un bocal 
vide, ajouter un verre d’eau, fermer le bocal, secouer brièvement plusieurs fois et boire le contenu 
immédiatement. Remplir ensuite le gobelet d’eau, le fermer, l’agiter brièvement et le boire. 
Ne pas prendre en même temps que des médicaments ou autres compléments alimentaires.

Contenu: 
300 g 

PL_AS 47/528� CLEAN LABEL

 Comment combinier PSYLLIUM PLATINUM pour plus de succès:
•	 avec CURCUMA PLATINUM et/ou BOSWELLA PLATINUM et/ou KYO DOPHILUS MULTI 9 et/ou 

KYO DOPHILUS ONE PER DAY et/ou MAGNESIUM PLATINUM et/ou CALMITON en cas d’intestins 
sensibles

Préparation naturelle complète  
pour les intestins
Avec du psyllium blond qui  
contribue à/au: 
•	 un transit intestinal régulier 
•	 des selles molles, 

particulièrement appréciées 
pendant la grossesse et en cas 
d’hémorroïdes

•	 maintien d’une fonction 
intestinale saine et d’une 
digestion normale

•	 maintien d’un taux normal de 
cholestérol et de triglycérides


