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•	 met CURCUMA PLATINUM en/of BOSWELLIA PLATINUM en/of BERBERINE PLATINUM en/of 
CHLORELLA PLATINUM en/of KYO DOPHILUS MULTI 9 en/of KYO DOPHILUS ONE PER DAY voor het 
behoud van een normale darmfunctie

•	 af te wisselen met DARMOTON (dat met kokosvezels ook ruwvezels aanbrengt zonder gluten of 
fytinezuur) voor een betere darmtransit: enkel bij een niet te gevoelige, niet prikkelbare darm

•	 met KYO DOPHILUS MULTI 9 of KYO DOPHILUS ONE PER DAY voor een optimale darmflora
•	 met CURCUMA PLATINUM en/of KYOLIC PLATINUM en/of OPC PLATINUM en/of MARIADISTEL 

PLATINUM bij aambeien
•	 met DIGEST ENZYME voor een betere darmreiniging, ter ondersteuning van de spijsvertering bij 

winderigheid en opgeblazen gevoel
•	 met CHLORELLA PLATINUM en/of HEPARTON en/of Marcus Rohrer SPIRULINA en/of CURCUMA 

PLATINUM in reinigingskuren
•	 met RED YEAST RICE PLATINUM + BERBERINE of met GEFERMENTEERDE RODE RIJST + Co-enzym 

Q10 voor het beter beheersen van de cholesterol- en triglyceridenspiegel 
•	 met DIEBATON en/of BERBERINE PLATINUM voor het beheersen van de glucosespiegel
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transparantiefiche

Psyllium Platinum
BLONDE PSYLLIUM (Blond vlozaad, ispaghula) (Plantago ovata)
-	 Kwaliteit: zeer fijn gemalen zaadhulzen, met een hoog aandeel sterk vertakte mucopolysacchariden 

die als ‘oplosbare’ vezels fungeren 
-	 Werking: vertoont een zeer groot absorptievermogen, waarbij tot 40 maal het gewicht aan water wordt 

opgenomen. Deze volumetoename bevordert de darmperistaltiek en maakt de darminhoud zachter, 
terwijl het vrijstellen van slijmstoffen het glijvermogen van de darminhoud verhoogt. Hierdoor wordt 
zowel de darmtransit versneld als de consistentie van de stoelgang verzacht. Blonde psyllium behoort 
tot de ‘zwelmiddelen’ die een bewezen werking hebben bij:
•	 constipatie1-3

• 	 prikkelbare darm4-6

• 	 ter ondersteuning van chronische darmaandoeningen7

• 	 het beheersen van de LDL-cholesterolspiegel8

• 	 het beheersen van de glucosespiegel9

• 	 het beperken van de eetlust10

-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties1-10

-	 Dagdosis: 18 g; onderhoudsdosis: 9 g

GEHYDROLYSEERDE GALACTOMANNAAN (SUNFIBER®)
-	 Kwaliteit: guargom (Cyamopsis tetragonoloba), via fermentatie gehydrolyseerd tot een kortere 

ketenlengte; FODMAP-vrij (past in het dieet bij prikkelbare darm) in tegenstelling tot de vroeger 
gebruikte korte keten fructo-oligosacchariden of FOS

-	 Werking: uitermate geschikte voedingsbodem voor het ontwikkelen van een harmonisch en divers 
microbioom (darmflora)

-	 Dagdosis: 3,95 g; onderhoudsdosis: 1,975 g

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS NCFM®

-	 Kwaliteit: humane darmflorastam die volledig weerstaat aan maagzuur, pepsine, galsap en 
pancreasenzymen en die zich maximaal hecht aan het menselijke darmslijmvlies 

-	 Werking: draagt bij tot de opbouw van een harmonisch en divers microbioom (darmflora)
-	 Dagdosis: 0,05 g = minimum 10 miljard levende bacteriën (CFU, Colony Forming Units); 

onderhoudsdosis: 5 miljard CFU

Actieve ingrediënten per dagelijkse portie van 20 g: 
•	 16 g blonde psyllium (Plantago ovata)
•	 3,95 g gehydrolyseerde galactomannaan uit guarboon (SUNFIBER®)
•	 0,05 g of minimum 10 miljard levensvatbare humane darmflorabacteriën van de stam Lactobacillus 

acidophilus NCFM®

(Vrij van lactose, soja, gluten, suiker, noten) 

Gebruik: 
2 x dag een opgehoopte eetlepel (10 g) roeren door een glas lauw water, vruchtensap of groentesap 
en opdrinken. Bij voorkeur daarna nog een glas water drinken. Om zeker de vorming van een 
slijmerige massa te voorkomen: de opgehoopte eetlepel psyllium in een lege bokaal aanbrengen, 
een glas water aan toevoegen, de bokaal afsluiten, kortdurend enkele malen schudden en de inhoud 
onmiddellijk opdrinken. Nadien de bokaal opnieuw opvullen met water, afsluiten, even schudden en 
opdrinken. Niet op hetzelfde tijdstip in te nemen als medicijnen of andere voedingssupplementen.

Inhoud: 
300 g

PL_AS 47/528� CLEAN LABEL

 Hoe PSYLLIUM PLATINUM combineren voor meer succes?
•	 met CURCUMA PLATINUM en/of BOSWELLA PLATINUM en/of KYO DOPHILUS MULTI 9 en/of KYO 

DOPHILUS ONE PER DAY en/of MAGNESIUM PLATINUM en/of CALMITON bij gevoelige darmen
•	 voorafgegaan door een kuur PERMEATON voor het behoud van normale darmslijmvliezen

Natuurlijk totaalpreparaat  
voor de darmen
Met blonde psyllium die bijdraagt tot:
•	 een vlotte darmtransit 
•	 een zachte stoelgang, in het 

bijzonder welkom gedurende de 
zwangerschap en bij aambeien

•	 het behoud van een gezonde 
darmfunctie en een normale 
spijsvertering

•	 het behoud van een normale 
cholesterol- en 

•	 triglyceridenspiegel


