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fiche de transparence

Osteoton forte
Vitamine D3
-	 Effet:

•	 contribue au maintien d’une ossature et dentition normale
•	 contribue à l’absorption normale du calcium et du phosphore

-	 Dose journalière: 2000 UI (50 mcg) = 1000 % AR = dose journalière maximale autorisée
-	 Qualité: cholécalciférol
-	 Soutien scientifique: la vitamine D3 est importante pour la construction osseuse1,2,3

Vitamine K2 (m2naquinone-7)
-	 Effet: contribue au maintien d’une ossature et dentition normale
-	 Dose journalière: 180 mcg (240 % RI) = dose journalière correcte
-	 Qualité: VITA MK7®: ménaquinone-7 « all trans » actif de qualité biologique, concentré de natto, 

obtenu par fermentation de soja par la souche correcte Bacillus subtilis natto, extraction CO2 sans 
utilisation de solvants 

-	 Soutien scientifique: la vitamine K2 contribue à des os solides4,5; une dose journalière de 180 mcg de 
vitamine K2 est alors souhaitable6. 

-	 Remarque particulière: la vitamine K2 peut s’oxyder et devenir inefficace si elle est combinée avec des 
sels de calcium. Les tocophérols mélangés dans OSTEOTON FORTE empêchent cela

Lithothamium calcareum
-	 Effet: contribue en tant que source de calcium au maintien des os normaux
-	 Dose journalière: 1666,7 mg avec 30 % de calcium (= 500 mg, = 62,5 % RI) et 2,2 % de magnésium 
-	 Qualité: AQUAMIN® est un concentré de l’algue Lithothamnium calcareum), obtenu de la récolte 

durable des dépôts de cette algue rouge, dans laquelle aucune plante vivante n’est récoltée. 
AQUAMIN® fournit non seulement une forme de calcium bio-active facilement absorbable, mais il le 
fait en synergie naturelle avec 73 autres minéraux, dont le magnésium. Les cristaux de carbonate de 
calcium poreux et naturels sont beaucoup mieux absorbés que le carbonate de calcium issu de roche 
très souvent utilisé et mal absorbé.

-	 Soutien scientifique: il existe 10 publications dans des revues à comité de lecture sur la contribution 
de AQUAMIN® à la santé des os, y compris des études humaines7,8.

Bore (sous forme de borate de sodium)
-	 Dose journalière: 3 mg de bore élémentaire

Ingrédients actifs par 2 comprimés: 
•	 1666,7 mg de Lithothamnium calcareum (AQUAMIN®), avec 30 % de calcium  

(500 mg de calcium = 62,5 % RI*)
•	 3 mg de bore (avec du borate de sodium)
•	 1200 mcg de vitamine A (palmitate de rétinyle = 150 % RI*)
•	 180 mcg de vitamine K2 (ménaquinone 7, = 240 % RI*) (VitaMK7®) 
•	 75 mcg ou 3000 UI de vitamine D3 (cholécalciférol, = 1500 % RI*)
*RI = apport de référence

Utilisation: 
Prendre le matin et le soir un comprimé avec de l’eau pendant les repas.  
Ne convient pas aux personnes qui prennent des anticoagulants coumariniques.
 
Contenu: 
60 comprimés facile à avaler et enrobés
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Comment combiner OSTEOTON FORTE pour plus de succès? 
•	 avec SILICIUM PLATINUM: forme très absorbable de silicium (acide orthosilicique stabilisé  

à la choline, ChOSA®) 
•	 avec MENOTON chez les femmes post-ménopausées 
•	 avec CARTILATON, avec la combinaison curcuma + boswellia et les composants membrane de 

coquille d’oeuf, collagène natif type 2, MSM, silicium, manganèse et vitamine C

Préparation totale naturelle et 
complète pour le maintien d’os sains


