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Comment associer ADOUCITON pour plus de succès ?
-	 Pour un apaisement maximal à tous les niveaux  :
•	 avec VITAMINE D3 + VITAMINE A forte, jusqu’à obtention d’un taux sanguin optimal de vitamine D 

(entre 50 et 70 ng/mL ou 125 à 175 nmol/L)
•	 avec OMEGA-3 PLATINUM HUILE DE POISSON ou OMEGA-3 PLATINUM HUILE D’ALGUES, jusqu’à 

atteindre un index oméga-3 optimal entre 8 et 12 % (en combinaison avec une réduction stricte des 
acides gras oméga-6 provenant des huiles de graines industrielles !)

-	 Pour apaiser les inconforts d’origine nerveuse  : 
•	 avec PEA PLATINUM (association de Palmitoyléthanolamide et de formes bioactives des vitamines B)
-	 Pour le maintien d’une fonction cardiaque et vasculaire normale : avec KYOLIC EPA + K2 et/ou KYOLIC 

PLATINUM et/ou KYOLIC + LÉCITHINE et/ou KYOLIC + COENZYME Q10 et/ou OMEGA-3 PLATINUM 
HUILE DE POISSON et/ou OMEGA-3 PLATINUM HUILE D’ALGUES et/ou OPC PLATINUM et/ou 
UBIQUINOL PLATINUM et/ou VITAMINE E PLATINUM

-	 Pour une flore intestinale équilibrée, en cas d’inconforts gastro-intestinaux : avec FIBRIOTICUM 
PLATINUM et/ou KYO DOPHILUS ONE PER DAY ou KYO DOPHILUS MULTI 9

Compléments alimentaires de qualité 
exceptionnelle scientifiquement soutenus

QUALITÉ
PRIX

MEILLEURE



fiche de transparence

Adouciton
CUBO®
-	 Composants : 
 •	 Phytosome de curcuma (Curcuma longa, Meriva®) – 66,6 %
 •	 Phytosome de boswellia (Boswellia serrata, Casperome®) – 33,4 %
-	 Mode d’action : 
 •	 cette synergie permet une inhibition maximale des enzymes COX-2 (cyclooxygénase-2) et 5-LOX (5-

lipoxygénase), entraînant un apaisement naturel de divers inconforts.
 •	 curcuma : possède une action apaisante sur les muscles et les articulations – aide à maintenir des 

articulations souples et saines ainsi qu’une bonne solidité osseuse – soutient la santé des voies 
respiratoires et facilite la respiration – contribue à la santé hépatique.

 •	 boswellia : protège et apaise la muqueuse intestinale – soutient la santé du système digestif – 
contribue à des voies respiratoires saines et à une respiration plus libre – aide à maintenir des 
articulations saines et souples et à maintenir des os solides.

-	 Qualité : 
 •	 Meriva® est un phytosome combinant des curcuminoïdes peu assimilables avec de la phosphatidyl-

choline issue de lécithine de tournesol, agissant comme émulsifiant, pour une biodisponibilité 30 fois 
supérieure. Standardisé à 18–22 % de curcuminoïdes.

 •	 Casperome® est un phytosome associant des acides boswelliques peu assimilables à de la phosp-
hatidylcholine issue de lécithine de tournesol, pour une absorption 50 fois meilleure. Standardisé à 
minimum 25 % d’acides boswelliques.

-	 Bases scientifiques : 
 •	 Une étude publiée sur CUBO® a évalué ses effets chez des patients atteints du syndrome de l’intestin 

irritable, montrant un apaisement significatif des symptômes et un impact positif sur le microbiote 
intestinal¹.

 •	 Plus de trente études cliniques ont été publiées sur Meriva®, dont plusieurs démontrent ses effets 
apaisants dans différents domaines2-11.

 •	 Au moins sept études cliniques confirment l’efficacité de Casperome®, notamment pour apaiser 
l’intestin, le système nerveux, les muscles et les articulations12-18.

FERZINGER®
-	 Composition  : 
 •	 Gingembre bioactif fermenté
-	 Mode d’action : 
 •	 inhibition combinée des enzymes COX-2 et 5-LOX, ainsi que des métalloprotéinases matricielles 

destructrices (MMP)
 •	 apaise les inconforts gastriques et intestinaux – contribue à une digestion optimale – favorise une 

respiration plus libre et soutient la santé des voies respiratoires – contribue à une bonne circulation 
sanguine

-	 Qualité  : 
 •	 Ferzinger® contient 1,5 % de 6-paradol, le composé actif le plus puissant du gingembre, obtenu 

après un processus de fermentation standardisé de 14 jours. Ce composé est 6 fois plus actif que le 
6-shogaol issu du gingembre séché 

-	 Base scientifique : 
 •	 Au moins trois méta-analyses et revues d’études contrôlées contre placebo confirment l’effet apaisant 

du gingembre19-21

EXTRAMEL M® 
-	 Composition : Extrait de melon (Cucumis melo) riche en superoxyde dismutase (SOD)
-	 Mode d’action : module le facteur Nrf2 dans l’organisme, stimulant ainsi la production endogène des 

principales enzymes antioxydantes (SOD, Catalase, Glutathion peroxydase)
-	 Qualité : enrobage gastro-résistant pour garantir une absorption optimale de la SOD, sans dégradation 

lors de la digestion, contient 140 UI de SOD B (superoxyde dismutase B) 
-	 Études scientifiques : références 22-23

Ingrédients actifs par 2 V-capsule  :    
•	 760 mg Cubo®, dont 500 mg de phytosome de curcuma (Curcuma longa, Meriva®) et 250 mg de 

phytosome de boswellia (Boswellia serrata, Casperome®)
-	 100 mg Ferzinger®, gingembre fermenté ; 1,5 % de 6-paradol
-	 10 mg Extramel M®, extrait de melon avec 140 UI de superoxyde dismutase (SOD)

	 Excipients : enveloppe de la gélule (hydroxypropylméthylcellulose), stabilisant (cellulose microcristalline), 
Solanum tuberosum (pomme de terre), Bambusa bambos (bambou), émulsifiants (acide stéarique, mono- et 
diglycérides d’acides gras), Acacia catechu (acacia), Agave americana (agave)

Utilisation : 
onderhoudsdosis: 2 capsules per dag, verspreid over 2 maaltijden innemen, met een groot glas water. 
Intensieve dosis: 4 à 6 capsules per dag.

Contenu: 
60 V-capsules        
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Formule complète pour un apaisement 
naturel et sûr des inconforts
•	 synergie optimale d’extraits hautement 

assimilables de curcuma, boswellia, 
gingembre et melon

•	 effet apaisant sur la digestion 
(boswellia, gingembre)

•	 effet apaisant sur les muscles et les 
articulations (curcuma, boswellia)


