+ avec un supplément de VITAMINE C PLATINUM : boosteur de collagéne . : °

+ avec BIOTINE PLATINUM : pour une meilleure production de kératine, principal composant de ¢ P I a-t I n u I I l N ut rl
I'épiderme

- pour une condition optimale des cheveux :

+ avec BIOTINE PLATINUM : pour une production optimale de kératine, composant principal des
cheveux

+ avec OPC PLATINUM : pour une microcirculation optimale au niveau du bulbe pileux

+ avec SELENIUM ALL NATURAL ANTIOXIDANT COMPLEX : source de formes organiques de sélénium

et zinc, contribuant a la condition normale des cheveux ﬂ C h e d e tra NS p arence

+ avec MSM PLATINUM, source de soufre organique (minéral le plus abondant dans les tissus

conjonctifs) S M I 1al P I -t 1
- pour une condition optimale des ongles : I I c' u m a I n u m
+ avec BIOTINE PLATINUM : pour une meilleure production de kératine, composant principal des ongles
+ avec SELENIUM ALL NATURAL ANTIOXIDANT COMPLEX : source de formes organiques de sélénium
et zinc, contribuant a la condition normale des ongles
+ avec MSM PLATINUM, source de soufre organique (minéral le plus abondant dans les tissus
conjonctifs)
- pour des articulations et des muscles souples :
+ avec le complexe complet CARTILATON et/ou
+ avec TRIOMOVE (MSM, glucosamine, chondroitine) et/ou
+ avec OMEGA-3 PLATINUM HUILE DE POISSON ou OMEGA-3 PLATINUM HUILE D’ALGUES
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fiche de transparence
Silicium Platinum

DIOXYDE DE SILICIUM BIOACTIF (MESOPOROSIL®)
- Qualité : “qualité Triple A”
+ Activated: forme bioactive en termes d'efficacité : dioxyde de silicium naturel rendu « poreux »

a l'aide d’extraits de plantes selon un procédé breveté ; cela permet a ce dioxyde de silicium de
se lier facilement a I'eau apres ingestion, formant le monomeére bioactif le plus soluble, I'acide
orthosilicique (Si02 + 2H20 -> Si(OH)4) ; n'a absolument rien a voir avec les « nanoparticules » de
dioxyde de silicium
Absorbed: absorption intestinale assurée ; meilleure que I'acide orthosilicique stabilisé a la choline,
meilleure que la silice colloidale, meilleure que la silice provenant du millet, de la préle, du bambou
ou de l'ortie (qui contiennent des « polymeéres » d’acide orthosilicique difficiles a diviser)

Contribue a:

+ Assimilated : biodisponibilité maximale dans les tissus
p
MANNAVITAL « la production normale de - Action:
coIIagéne pour le fonctionnement I'acide F)rth03|I|C|que‘est |nd_|spens.able ala forr,natlon de liaisons croisées ( cros’s_-llnkmg ) e.ntre
. les fibrilles de collagene, qui sont interconnectées pour former la structure en hélice des fibrilles de
normal de la peau, du cartilage et collagéne.
des os (vitamine C) - Soutien scientifique : références 1-7.

. | ad . d idul d . - Dose journaliére :
a reduction des ridules du visage Dose d'entretien : 50 mg avec 6 mg de silicium élémentaire (1 V-caps/jour)

« des cheveux forts et brillants + Dose intensive : 100 mg avec 12 mg de silicium élémentaire (2 V-caps/jour)

+ des ongles solides
g Vitamine C (acide L-ascorbique)

- Qualité : acide ascorbique

- Action:

(@) MESOPOROZL ' contribue a la formation normale de collagene pour assurer le fonctionnement normal de la peau, du

cartilage et des os
- Soutien scientifique : références 8 - 10
- Dose journaliére :
+ Dose d'entretien : 40 mg (50 % RI) — 1 V-caps/jour
Dose intensive : 80 mg (100 % RI) — 2 V-caps/jour

Ingrédients actifs par V-capsule :
50 mg de Mesoporosil®, dioxyde de silicium bioactif fournissant 6 mg de silicium élémentaire
+ 40 mg de Vitamine C (acide L-ascorbique) (1 gélule = 50 % RI*, 2 gélules = 100 % RI*)

*RI = Apports de Référence

Comment combiner SILICIUM PLATINUM pour plus de succes ?
- pour le maintien d’'os normaux :
+ avec OSTEOTON FORTE ou VITAMINE D3 + VITAMINE K2 FORTE
+ éventuellement avec COLLAGEN PLATINUM
+ éventuellement aussi avec CARTILATON et MSM PLATINUM
- pour une peau jeune, pour ralentir la formation des rides :
+ avec COLLAGEN PLATINUM : peptides de collagene « pré-digérés » et/ou
+ avec ACIDE HYALURONIQUE PLATINUM et/ou HUILE D’ARGOUSIER PLATINUM pour une hydratation
optimale de la peau et/ou
+ avec des antioxydants qui protegent la peau : ASTAXANTHINE PLATINUM et/ou UBIQUINOL
PLATINUM et/ou VITAMINE E PLATINUM et/ou OPC PLATINUM et/ou GREEN TEA PLATINUM
+ avec MSM PLATINUM, source de soufre organique (minéral le plus courant dans les tissus
conjonctifs)

Excipients : stabilisants (cellulose microcristalline, acétate de calcium, hydroxypropylcellulose), farine
de riz (Oryza sativa), paroi de la capsule (hydroxypropylméthylcellulose)

Utilisation :
dose d'entretien : 1 gélule par jour, avec un verre d’eau, au cours d’un repas principal.

Dose intensive : 2 gélules par jour.

Contenu :
90 V-capsules
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