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 Hoe Heparton combineren voor meer succes?
•	 met extra (fosfatidyl)choline: SOJALECITHINE PLATINUM 
•	 met extra vitamine E onder de vorm van gemengde tocotriënolen (uit extra vierge rode 

palmolie): VITAMINE E PLATINUM
•	 met vitamine B-complex: VITAMINE B-COMPLEX PLATINUM 
•	 met een goed opneembare vorm van zwavel: MSM PLATINUM
•	 dragen ook bij tot de lichaamszuivering: CHORELLA PLATINUM, MARCUS ROHRER 

SPIRULINA, DARMOTON, PSYLLIUM PLATINUM…
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Mariadistel (Silybum marianum)
-	 Werking:

•	 hepaticum: draagt bij tot het behoud van een normale leverfunctie
•	 hepatoprotectief (leverbeschermend): draagt bij tot de antioxidante bescherming van levercellen 

tegen vrije radicalen (gegenereerd door polluenten, alcohol, stress, UV…)
•	 bevordert de leverdetoxificatie en dus de lichaamsontgifting
•	 ondersteunt de regeneratie van levercellen

-	 Dagdosis (2 caps/4 caps): 120/240 mg extract (40/80 mg silibine + 80/160 mg fosfatidylcholine)
-	 Kwaliteit: zeer goed opneembaar en wetenschappelijk onderzocht mariadistelfytosoom (SILYPHOS®), 

waarbij silybine van mariadistel gebonden is aan fosfatidylcholine (dat zelf ook bijdraagt tot een 
normale leverfunctie)

-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 1-4 

Kurkuma (Curcuma longa) 
-	 Werking:

•	 hepaticum: draagt bij tot het behoud van een normale functie van de lever en galwegen
•	 hepatoprotectief (leverbeschermend): draagt bij tot de antioxidante celbescherming
•	 digestivum: draagt bij tot het spijsverteringscomfort en tot de vetvertering; remt de opslag van vetten

-	 Dagdosis (2 caps/4caps): 200/400 mg extract (40/80 mg curcumine + 80/160 mg fosfatidylcholine)
-	 Kwaliteit: zeer goed opneembaar en wetenschappelijk onderzocht kurkumafytosoom (MERIVA®), 

waarbij curcumine van kurkuma gebonden is aan fosfatidylcholine (dat zelf ook bijdraagt tot een 
normale leverfunctie)

-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 5-9 

Wilde artisjok of kardoen (Cynara cardunculus) 
-	 Werking:

•	 hepaticum: draagt bij tot het behoud van een normale functie van de lever
•	 digestivum: draagt bij tot het spijsverteringscomfort
•	 bevordert de stofwisseling van vetten en van cholesterol

-	 Dagdosis (2 caps/4caps): 50/100 mg extract 
-	 Kwaliteit: wetenschappelijk onderzocht extract (PICRYNIL®), gestandaardiseerd op > 20 % 

caffeoylquininezuren, > 5 % flavonoïden, > 5 % cynaropicrine
-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 10-12

Choline en Fosfatidylcholine 
-	 Werking: draagt bij tot het behoud van een normale leverfunctie en tot een normale vetstofwisseling
-	 Dagdosis (2 caps/4caps): 90/180 mg choline
-	 Kwaliteit: cholinebitartraat (met 75/150 mg choline) en fosfatidylcholine uit bovenvernoemde 

fytosomen (met 15/30 mg choline)
-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 13-15

Vitamine E 
-	 Werking: draagt bij tot de bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress 
-	 Dagdosis (2 caps/4 caps): 19,5/39 mg alfatocoferolequivalenten (163/326 % RI*)
-	 Kwaliteit: gemengde tocoferolen en tocotriënolen (dus geen geïsoleerde D-alfatocoferol,  

noch D,L-alfatocoferol)
-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 16-18 

* RI = Referentie-inname

Meloenextract (Cucumis melo) 
-	 Werking: primair antioxidans in het lichaam
-	 Dagdosis (2 caps/4 caps): 10/20 mg
-	 Kwaliteit: enteric coated voor een optimale opname van SOD zonder degradatie in de spijsvertering, 

bevat 140 IU SOD B of superoxidedismutase B (EXTRAMEL®, wetenschappelijk onderzocht)
-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 19-20

Actieve ingrediënten: 
Kurkumafytosoom (Meriva®), Mariadistelfytosoom (Silyphos®), Choline, Kardoen- of wilde artisjokex-
tract (Picrynil®), Vitamine E (alfatocoferolequivalenten, 163 % RI*), Meloenextract (Cucumis melo, 140 
IU SOD B)
*RI = Referentie-inname

Gebruik: 
‘s morgens en ’s avonds een capsule met een glas water innemen tijdens de maaltijden tot 4 
capsules daags, verspreid over drie maaltijden. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig 
gebruik van anticoagulantia. Niet geven bij ingeklemde galsteen. 

Inhoud: 
60 V-capsules
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Natuurlijk en compleet 
totaalpreparaat voor het behoud van 
een gezonde leverfunctie* en een 
normale stofwisseling van vetten**.

* 	 dankzij mariadistel, kurkuma,  
wilde artisjok en choline 

** 	dankzij kurkuma, wilde artisjok en 
choline


