- met alleen Aged Garlic Extract® of gefermenteerde knoflook: KYOLIC PLATINUM, KYOLIC ONE A y P I .t - -
DAY atinum Nutri

- met Aged Garlic Extract® of gefermenteerde knoflook en lecithine: KYOLIC + LECITHINE

- met Aged Garlic Extract® of gefermenteerde knoflook en co-enzym Q10: KYOLIC + Co-enzym Q10

- met OMEGA-3 PLATINUM VISOLIE: topkwaliteit EPA en DHA, 1 g EPA + DHA per capsule

- met OMEGA-3 PLATINUM ALGENOLIE: topkwaliteit DHA en EPA, 500 mg DHA + EPA per capsule

- met OPC PLATINUM: wetenschappelijk onderzochte zeedenOPC's (Oligopin®)

- met MARIADISTEL PLATINUM, mariadistel fytosoom (Siliphos®): voor betere triglyceridenspiegel
+ voor het behoud van een normale bloedglucosespiegel: tra NS pa ra n‘t | eﬂ C h e

- met het totaalcomplex DIEBATON, bestaande uit Chinese kaneel (Cinullin®), Gymnema (GS4 +°), ) i
witte moerbeiblad, zink, chroom en biotine
Red Yeast Rice + Berberine

- met BERBERINE PLATINUM, berberinefytosoom (Berbevis®) .
- met MARIADISTEL PLATINUM, mariadistel fytosoom (Siliphos®) P I at I n u m
+ voor het behoud van een normale cholesterolspiegel:
- met VITAMINE E PLATINUM, extract van tocotriénolen uit rode palmolie, die HMG-CoA reductase
afremmen
- met PSYLLIUM PLATINUM of DARMOTON: vezels die cholesterol absorberen
- met de voornoemde preparaten met gefermenteerde knoflook: KYOLIC EPA PLUS K2, KYOLIC
PLATINUM, KYOLIC ONE A DAY, KYOLIC + Co-enzym Q10, KYOLIC + LECITHINE
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Wetenschappelijk onderbouwde voedings-

www.mannavital.com supplementen van uitzonderlijke kwaliteit. www.mannavital.com




transparantiefiche

Red Yeast Rice + Berberine
Platinum

Draagt (door berberine) bij

tot het behoud van:

* een normale cholesterolspiegel

* een normale triglyceridenspiegel
* een normale bloedglucosespiegel

MANNAVITAL

premium supplements
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Actieve ingrediénten per 2 V-capsules:

+ 99,7 mg Biologische Gefermenteerde Rode Rijst (Red Yeast Rice, gefermenteerd door Monascus
purpureus), gestandaardiseerd op 3 % monacoline K (= 2,99 mg monacoline K)
500 mg Berberine (bronnen: zuurbes, Canadese geelwortel, Houtkurkuma)

+ 30 mg Co-enzym Q10 (Ubiquinone)

Hulpstoffen:
Capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose), Oryza sativa (Rijstzetmeel, rijstmeel), emulgator
(plantaardige stearinezuur)

Gebruik:
2 capsules per dag, of de dosis zoals voorgeschreven door een gezondheidsprofessional.

Inhoud:
60 V-capsules

PL_AS 47/503 CLEAN LABEL

Gefermenteerde Rode Rijst (Red Yeast Rice, Rode gistrijst)

Omschrijving: fermentatieproduct, verkregen door inwerking van de gunstige gist Monascus
purpureus op rijstkorrels.
Werking:
de synergie van monacolines (met als actiefste monacoline K), isoflavonen, fytosterolen en
mono-onverzadigde vetzuren, remt op een natuurlijke manier HMG-CoA reductase in de lever,
het snelheidsbepalende enzym in de cholesterolsynthese
Kwaliteit:
biologisch
+ natuurlijke synergie; is dus geen geisoleerde en synthetische molecule zoals de
cholesterolverlagen-de statines
is ook geen extract van monacoline K uit gefermenteerde rode rijst
« de schimmeltoxines citrinine en aflatoxine liggen onder de detectiegrens
Dagdosis
2 V-capsules = 100 mg gefermenteerde rode rijst, gestandaardiseerd op 3 % monacoline
K (= 3 mg monacoline K, vanaf mei 2022 de maximaal toegelaten dagdosis in Europese
voedingssupplementen); hogere doses: op voorschrift
Wetenschappelijke onderbouwing: twee meta-analyses die zowel de werking als de veiligheid
van gefermenteerde rode rijst onderbouwen1,2

Berberine

Omschrijving: bijzonder alkaloide uit de plantenwereld, geéxtraheerd uit berberinehoudende planten,
zoals Berberis vulgaris (Zuurbes), Hydrastis canadensis (Canadese geelwortel) en Berberis aristata
(Houtkurkuma)

Werking:

« cholesterolreductie: activeert het enzym AMPK, wat leidt tot downregulatie van HMG-CoA
reductase (het snelheidsbepalende enzyme in de cholesterolsynthese) + verhoogt de verwerking
van LDL-cholesterol door de lever (verhoogt de expressie van de LDL-C-receptor in de lever +
remt de afbraak van LDL-receptoren)

« triglyceridenreductie: activatie van AMPK leidt ook tot een snellere verbranding van vetzuren +
berberine vermindert eveneens de synthese van vetzuren door het inhiberen van acetyl-co-enzym
A-carboxylase

+ glucosereductie: berberine bevordert de insulinesecretie door de bétacellen van de pancreas,
en verbetert de werking van de insulinereceptor van de cellen, twee zaken die leiden tot een het
verlagen van een verhoogd glucosegehalte

Kwaliteit:

Zuiver extract

Dagdosis:

« 2 V-capsules = 500 mg; hogere doses: op voorschrift

Wetenschappelijke onderbouwing: diverse meta-analyses3-8 bevestigen verlagende werking van

berberine op cholesterol, triglyceriden en glucose

Hoe RED YEAST RICE PLATIUM + BERBERINE combineren voor meer succes?

voor het behoud van een gezond hart en bloedvaten én voor het behoud van een normale triglyceri-

denspiegel:

- met de combinatie van Kyolic Aged Garlic Extract®, visolie (EPA en DHA), vitamine K2 en vitamines
B6,B9 en B12 (tegen homocysteine): KYOLIC EPA PLUS K2



