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Bio Jodium Platinum
KNOTSWIER of Duizendknoop (Ascophyllum nodosum) 
-	 Omschrijving: dit zeewier is een bron van organische jodiumverbindingen die in een natuurlijke matrix 

zitten met andere mineralen, vitaminen, alginaten, etc…
-	 Werking: 

•	 draagt bij tot een een normale productie van het schildklierhormoon en tot de normale werking van 
de schildklier

•	 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme
•	 draagt bij tot een normale functie van het zenuwstelsel en een normale geestelijke functie
•	 draagt bij tot de instandhouding van een normale huid.

-	 Kwaliteit: PureSea®

•	 gecertificeerd biologisch
•	 gestandaardiseerd op jodiumgehalte
•	 zeer zuiver (zware metalen, pesticiden….): controle per batch
•	 afkomst: zuivere Atlantische wateren rond de Hebriden (eilandengroep voor de westkust van 

Schotland)
•	 verhogen van jodiumstatus bij vrouwen met jodiumgebrek is aangetoond in een studie1
•	 bevat - in tegenstelling tot anorganische zouten van geïsoleerde jodium - jodium in een natuurlijke 

synergie met andere mineralen en nutriënten
-	 Dagdosis 

•	 1 V-capsule = 415 mg knotswierpoeder = 225 mcg jodium. Omdat organische jodiumzouten 
minder snel en iets minder worden opgenomen dan anorganische jodium (zoals kaliumjodide, 
natriumjodaat….), kunnen – zeker in het begin - op voorschrift van een gezondheidsprofessional 
meerdere capsules per dag ingenomen worden 

-	 Wetenschappelijke onderbouwing: referenties 2-5
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Actieve ingrediënten per V-capsule: 
•	 415 mg BIO Knotswier, poeder (Ascophyllum nodosum), die 225 mcg jodium (150 % RI*) aanlevert 
	 *RI = Referentie-inname 

Hulpstoffen: 
capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose, chlorofylline), verdikkingsmiddel (acaciagom),  
rijstconcentraat (Oryza sativa), emulgator (stearinezuur)

Gebruik: 
1 maal per dag 1 capsule. Hogere doses mogen in het begin, indien voorgeschreven door een  
gezondheidsprofessional

Inhoud: 
90 V-capsules 
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draagt bij tot:
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•	 een normaal energieleverend 
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